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Hvad kan gøre 

dig glad?
Hvorfor er  
fællesskaber 
vigtige?
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Hvornår har 
du sidst gjort 
noget godt 
for andre?

Hvad giver 
dig energi?

H
vilken ny 

ting vil du 
gerne læ

re?

H
vornår 

har du sidst 
væ

ret 
aktiv?
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Sådan gør du:
1) Start med denne side op, og

fold alle hjørner ind mod
midten.

2) Vend nip napperen om, og
fold igen alle hjørner ind
mod midten.

3) Klar, parat - start :-)




